
患者氏名： 様 主治医： 看護師：

下血や血便、腹痛がない
退院後の日常生活を理解できる

・下剤内服後は便の状態を看護師が確
認します。便を流す前にトイレからナー
スコールを押して下さい

・固形の便が混ざる、濁りのある水様便
が出る場合は、追加で浣腸を行う事が
あります

医師が回診をして退院が決定します処置

到達
目標

治療後は病棟内のみ歩行可能です。極力安静にしてお過ごし下さい

入院や治療の流れがわかる 治療に必要な準備ができ、治療を受けられる 下血や血便、腹痛がない

シャワー浴はできません

　　　　　月　　　日

安静 制限はありません

注射

・治療後は水・お茶は飲んで構いま
せん

・治療後も禁食です。夕食時に医療
用栄養ドリンクが1本出ますので、
飲んで下さい

朝食から5分粥がでます

清潔 シャワー浴ができます

　月　　　日

・下血、血便があった場合には確認をする
ため、流さずにトイレからナースコールをし
てください
・回診後、問題なければ午前中に退院とな
ります
・退院後の日常生活の注意点について看
護師より説明があります

大腸ポリペクトミー患者パス（２泊３日）

入院日　（治療前日） 治療当日（治療前） 治療当日（治療後）  退院日（治療1日後）

点滴があります

　  月　　日

退院後はシャワー浴、入浴は可能です

排便が落ち着いたら、点滴をします

飲水
食事

・腸に残渣が残らない治療食で
す。病院食以外の食べ物を摂
取しないでください

・21時からは食べ物を摂ること
ができません

・禁食です
・AM８までは水・お茶のみ飲水可です。
AM8以降は水分全て中止です

※指示があった場合のみ、追加で飲水をして
もらうことがあります

内服
・薬剤師がお薬の説明をします
・20時に下剤を飲みます

・6時に錠剤の内服をし、7時から下剤の
内服を開始します
・中止薬以外の朝のお薬は下剤内服後
に内服します

中止した薬剤の開始は医師の指示で再開
になりますので、別途お知らせします
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備考

・入院生活や治療の流れを説
明します

・同意書はサインを記入の上、
看護師へ渡して下さい

・内視鏡室へ行く前に入れ歯や指輪、
床頭台の鍵など金属類は必ず外して下
さい

・内視鏡室で検査着に着替えます

・下血、血便があった場合には確認
をするため、流さずにトイレからナー
スコールをしてください

・腹痛や腹部の張り感など苦痛症
状がある場合はお知らせください


