
円錐切除術患者パス（2泊3日） 患者氏名: 担当医師: 担当看護師 :
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術後3時間はベッド上安静です。体調に問題が

無ければ離床を行い、看護師が付き添い歩行を

します

手術後に痛みや吐き気、出血などがある場合に

は看護師にお知らせ下さい
退院後の注意点について説明があります

便秘の場合はお知らせ下さい
手術前に声を掛けますので排尿を済ませて下さ

い手術中に尿の管が入ってきます
歩行ができれば尿の管を抜きます

制限はありません

術後3時間後から飲水ができます。問題が無けれ

ば夕食から食事が開始になります
常食

・午後からシャワー浴をします

・爪は手足とも短く切りましょう

術後2日目よりシャワー浴ができます。入浴は次回

外来受診後からです

制限はありません

・手術室終了後3時間は酸素マスク、心電図モ

ニターを装着します

・痛みが有るときは痛み止めを使用しますので、お

知らせ下さい

退院時診察（内診）があります
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薬剤師が薬を確認し、中止薬があれば説明を

します

・朝の薬（中止薬以外）は7時までに内服しま

す

・点滴をします

手術後も点滴があります。問題がなければ点滴

終了後に抜去します

処方はありません。

痛み止めが必要な場合はお伝え下さい

21時から食事を摂ることができません
7時から水分を摂ることができません。手術までは

禁飲食です

術後1日目　（退院日）

　月　　　日（　　　） 　　　　　月　　　日（　　　） 月　　　日（　　　）

心身共に手術を受けられる準備ができる
手術後の苦痛がない、又は早期に苦痛が緩和さ

れる

・痛みがコントロールされ日常生活が送れる

・退院後の生活の注意点がわかる

手術前日（入院日） 手術当日（術前） 手術当日（術後）

・看護師が入院生活や手術の流れを説明しま

す

・手術・麻酔の同意書、説明書にサインをして

提出して下さい

・手術当日は家族の電話待期が必要です

・手術の必要物品：ナプキン（大きめ・夜

用）、サニタリーショーツ

手術の際は時計、指輪、入れ歯など身につけて

いる物は外して下さい
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午前中に麻酔科を受診し、麻酔についての説

明があります
術衣に着替えて弾性ストッキングをはきます
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