
白内障手術（両眼）患者パス（５泊６日） 患者氏名 : 主治医 : 担当看護師 :

病

日

６日目

退院日

月

日
月　　　日（　　　）

到達

目標 ・退院後の注意点を理解で

きる

説明

・次回受診が他院になる患

者様へ、手紙と予約票をお

渡しします（予約がある場

合）

検査

　

内服薬

点滴

注射

処置

　

・診察後に退院となります

・左（右）目は説明後より

自分で点眼をしていただきま

す

食事

安静度

・退院後は入浴、洗髪、洗

顔ができます

令和５年６月　改訂

退院後～

退院後は7～10

日で次回受診を

していただきます。

ご自宅では、退院

時にお渡しする点

眼を継続していた

だきます。

・点眼が安全、確実に行える

・入院スケジュール、合併症につ

いて理解できる

・苦痛が軽減され、感染兆候がな

い

・心身共に安定した状態で手術

が受けられる

　

・涙の通る管に水を通し洗います

・就寝時に左（右）目に眼帯を

します

・いつも通り内服してください

　

・眼科外来で視力検査をします

・眼圧測定をします

 

・ありません

・診察があります

・涙の通る管に水を通し洗います

・自分で点眼をしていただきます

（両目）

・就寝前に右（左）目に眼帯を

します

・医師が手術の説明をします

・同意書を書いていただきます

・手術は9：30から順番に呼ば

れます

・手術室には車いすで行きます

・補聴器使用の場合、左（右）

側は手術前に外してもらいます

・ありません

・薬剤師が薬について説明します

　月　　　日（　　　）

入院日
　２日目

『右（左）』　眼手術
３日目 ５日目

・手術前に点滴をします。手術か

ら帰ったら点滴を抜きます

月　　　日（　　　） 月　　　日（　　　）

　4日目

『左（右）』　眼手術

　

・眼科外来で視力検査をします

・ありません

・いつも通り内服してください

・退院後の点眼をお渡しします

・７時までに朝の薬を内服してくだ

さい

　　　　　月　　　日（　　　）

・心身共に安定した状態で手術

が受けられる

・体を拭きます

・行動制限はありません

・お化粧をしている方は落としてく

ださい

　　　　　月　　　日（　　　）

・手術は9：30から順番に呼ば

れます

・手術室には車いすで行きます

・補聴器使用の場合、右（左）

側は手術前に外してもらいます

・手術前に点滴をします。手術か

ら帰ったら点滴を抜きます

・右（左）目は看護師が点眼を

します

・左（右）目は自分で点眼をし

ていただきます

・７時までに朝の薬を内服してくだ

さい

・糖尿病のお薬は飲み方を説明

いたします

・次回受診日、退院後の点

眼、生活について説明します

　

・右（左）目は説明後より自分

で点眼をしていただきます

・左（右）目は看護師が点眼を

します

・体を拭きます

・21時から食べられません

・水、お茶は飲めます

・21時から食べられません

・水、お茶は飲めます

・この表はおおよその経過をお知らせしたものです。わからないことがあればお声かけください

・入浴、洗髪、洗顔はできません

・朝食は食べられません

・７時まで水、お茶は飲めます

・朝食は食べられません

・７時まで水、お茶は飲めます

・制限はありません


