
腹腔鏡下胆嚢摘出術患者パス（５泊６日） 患者氏名 : 主治医 : 担当看護師 :
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看護師より退院後の注意

点について説明します

・退院後の注意点について

心配があれば相談して下さ

い

・次回外来予約票をお渡し

します

・朝の薬は中止薬以外は7時まで

に内服します

・点滴をします

点滴は翌日まで続きます

・麻酔科を受診し、麻酔の説

明があります

・おへそをきれいにします

・治療食です

・22時からは食事をとることがで

きません
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・7時からは水分を取ることができ

ません

・飴やガムも食べられません

・8時より飲水できます

・昼から食事が開始になります（脂質

制限食）

禁飲食です

手術終了後は医師が電話連絡を致し

ます

・午後からシャワーに入ります

・爪は手足とも短く切りましょう

治療当日（治療前）

合併症の症状・所見がない

午前中に医師が回診します

・看護師が入院生活や手術の流れについて説明します

・医師から手術の説明があります。同意書をよく読みご記入のうえ

看護師へ渡してください（外来で済んでいる場合もあります）

・手術当日はご家族の電話待機をお願いしています

・手術の際は時計、指輪、眼鏡、入れ歯など身に付けているもの

は外して下さい

退院後の注意点がわかる

男性はひげを剃ってください 看護師が体を拭き、着替えをします シャワー浴ができます

手術前に声をかけますので排尿を

済ませて下さい

・手術後はベッド上安静ですが、ベッド上

での寝返りは積極的に行います。起き上

がる場合は看護師を呼んで下さい。

・手術中に尿の管が入ってきます

・看護師と共に歩行練習をします

・トイレまで歩行できたら尿の管を抜き

ます

・採血とレントゲン撮影があります

・午前中に回診時に医師が創部の確

認をします

・薬剤師が薬を確認し、中止

薬があれば説明します

・20時頃に下剤を飲みます

治療当日（治療後） 治療1日目

　　　　　　　　     　　/　   　　　　（　　　）

・手術後は心電図を装着します。酸素

投与3時間行います

・痛みがあるときは痛み止めを使用します

・合併症の症状・所見がない

・鎮痛剤を使用して痛みが軽減する

　 　　　/     　　 (     )

・身体的準備ができる

・治療について理解できる

入院日

術衣に着替え、弾性ストッキング

をはきます

・内服を再開します（糖尿病薬・抗

凝固薬などは指示があるまでお待ちく

ださい）

・点滴は午前中に終了します

安静度に制限はありません

治療2日目

　　　   /    　　　（　　　）   　  /   　　  (     )

制限はありません

入院中に栄養士より食事指導があります


