












毎日のフットケアのポイントは？Q4

足病変は予防と日頃からのケアが重要です。日常生活では下記のポイントに
気をつけましょう。A4

●毎日足をよく観察し、清潔にしましょう

●自分の足に合った靴を履きましょう

●爪は正しい方法で慎重に切りましょう

●足をけがしないように注意しましょう

●暖房器具は直接用いないようにしましょう

●禁煙しましょう
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