
経過 手術前日 手術当日 産褥1日目 産褥2日目 産褥3日目 産褥4日目 産褥５日目 産褥６日目 退院（昼頃）

□　麻酔科受診 手術前 □　朝～採血 □　尿検査 □　朝～採血

□　胎児心拍モニター □　胎児心拍モニター □　退院診察

□　エコー（医師指示時）

□　午後～除毛 手術前　 □　血栓予防の器具の除去 □　創部ばんそうこうの除去

□　朝～浣腸（医師指示時） □　歩行練習

手術室にて □　尿の管の抜去

□痛み止めの管と尿の管を挿入 □　痛み止めの管を抜去

手術後□血栓予防の器具装着

□　妊産婦食または治療食 手術前 □　７分粥 □　全粥

□　水・茶・スポーツ

□　21:00～禁食 　　ドリンクは7:00まで可 □　全粥 □　妊産婦食

手術後 または治療食

□　医師の指示で水分開始

□　手術前点滴 □　手術後点滴２本 □　抗生剤点滴２本 □出産後排便がない時は、

□　手術後点滴３本 □　抗生剤点滴２本 　下剤を服用します

□　抗生剤点滴２本

□　特に制限はありません □　手術後、麻酔が覚めたら □　歩行練習 □　シャワー浴

□　シャワー浴 　　ベッド上で体を □　トイレ歩行

      動かします □　清拭・更衣・足浴 　

□　授乳時間に合わせて休息をとりましょう

□　母児同室 □　沐浴 □　小児科医の 退院診察

※新生児室にて沐浴と診察は □　先天性代謝異常の検査                 

   済んでいます

□　初回授乳

□　病棟案内 □手術前にご家族の連絡先を □　赤ちゃんのお世話について □　授乳・乳房管理について □　授乳・乳房管理について □　授乳・乳房管理について □　授乳・乳房管理について □　授乳・乳房管理について □　１ヶ月健診の受診について

□　手術オリエンテーション 　確認します。 □　授乳・乳房管理について □　産後育児外来の予約 □　ビタミンＫ内服方法について
□　医師より手術の説明 □　哺乳瓶の使い方について 　　（希望者のみ） □　産後育児外来の受診について
　（外来で済んでいる場合は □　退院指導 　　（予約者のみ）
　　ありません） □　赤ちゃんが泣き止まない

      時の対処法
□　タッチケアについて

　

　

説明

行動

赤ちゃん

帝王切開手術入院のスケジュール

検査

処置

食事

薬

※創部痛や後陣痛がつらい時はスタッフに相談してください


