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「
糖
尿
病
」

　
そ
の
名
の
と
お
り

　
糖
尿
病
は
、
そ
の
成

り
立
ち
に
よ
っ
て
い
く

つ
か
の
種
類
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
大
き
く
分

け
る
と
「
1
型
糖
尿
病
」、

「
2
型
糖
尿
病
」、「
そ
の

他
の
特
定
の
機
序
、
疾

患
に
よ
る
も
の
」、
そ
し

て
「
妊
娠
糖
尿
病
」
が

あ
り
、
膵
臓
か
ら
イ
ン

ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
な

い
、
ま
た
は
イ
ン
ス
リ

ン
が
十
分
に
働
か
な
い

た
め
に
、
細
胞
に
糖
が

正
常
に
取
り
込
め
な
く

な
る
こ
と
で
慢
性
の
高

血
糖
と
な
る
病
気
で
す
。

　
さ
て
、「
糖
尿
病
」
と

い
う
名
前
は
「
尿
に
糖

が
出
て
く
る
」
こ
と
か

ら
名
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
糖
尿
病
治
療
薬

の
中
に
は
わ
ざ
と
尿
に

糖
を
出
さ
せ
て
血
糖
値

を
改
善
さ
せ
る
効
果
の

あ
る
も
の
が
存
在
し
ま

す
。
今
回
は
そ
の
よ
う

な
働
き
を
す
る
薬
、

S
G
L
T
2
（
エ
ス
ジ
ー

エ
ル
テ
ィ
ー
・
ツ
ー
）

阻
害
薬
に
つ
い
て
の
お

話
を
し
ま
す
。

　
秘
密
は
腎
臓

　
ど
う
し
て
糖
尿
病
に

な
る
と
尿
に
糖
が
出
て

く
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
秘
密
は
腎
臓
に
あ

り
ま
す
。
腎
臓
は
血
液

を
ろ
過
し
て
、
体
の
中

に
溜
ま
っ
た
老
廃
物
や

水
分
、
取
り
過
ぎ
た
塩

分
な
ど
を
尿
と
一
緒
に

体
の
外
へ
出
し
て
く
れ

る
働
き
が
あ
る
臓
器
で

す
。
腎
臓
へ
は
た
く
さ

ん
の
血
液
が
流
れ
て
く

る
た
め
、
糖
分
も
一
緒

に
腎
臓
へ
や
っ
て
き
ま

す
。
糖
分
は
、
体
や
脳

を
動
か
す
た
め
の
大
切

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
の

で
尿
と
し
て
捨
て
て
し

ま
う
の
は
も
っ
た
い
な

い
。
そ
こ
で
、
腎
臓
に

入
っ
て
き
た
糖
分
は
腎

臓
に
存
在
す
る

S
G
L
T
2
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
に
よ
っ
て
体

に
再
度
取
り
込
ま
れ
ま

す
（
図
1
）。
し
か
し
、

血
液
の
中
の
糖
分
が
多

過
ぎ
る
（
高
血
糖
の
状

態
）
と
S
G
L
T
2
が

渋
滞
し
て
し
ま
い
、
再

吸
収
し
き
れ
ず
に
尿
の

中
に
も
糖
分
が
あ
ふ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

で
は
ど
こ
に
薬
を
使
え

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
で
す
。
こ
の

S
G
L
T
2
を
邪
魔
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

糖
分
は
腎
臓
で
取
り
込

ま
れ
る
こ
と
な
く
尿
中

へ
糖
分
が
捨
て
ら
れ
ま

す
（
図
2
）。
こ
れ
に
よ

り
、
血
糖
値
を
改
善
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
こ
れ
が

「
S
G
L
T
2
阻
害
薬
」

の
作
用
で
す
。
ま
た
、

糖
分
が
体
の
外
へ
捨
て

ら
れ
る
た
め
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
減
り
、
体
重

減
少
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。
さ
ら
に

S
G
L
T
2
阻
害
薬
は

心
血
管
疾
患
や
腎
疾
患

の
予
防
や
治
療
に
効
果

が
あ
る
こ
と
も
研
究
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
水
分
と
清
潔

　
一
方
で
副
作
用
に
も

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
S
G
L
T
2

阻
害
薬
を
服
用
中
は
ト

イ
レ
の
回
数
が
増
え
る
、

喉
が
渇
く
な
ど
の
症
状

が
出
や
す
い
で
す
。
水

分
を
こ
ま
め
に
と
っ
て

脱
水
症
状
に
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
尿
に
余
っ
た

糖
分
を
捨
て
る
た
め
、

バ
イ
菌
が
発
生
し
や
す

い
の
で
感
染
症
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
陰
部
を
常
に
清

潔
に
保
ち
感
染
症
を
防

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

「尿に糖を出す薬？ SGLT2 阻害薬」

長崎 未季  Nagasaki Miki 
薬剤師
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2
0
2
3
年
9
月
19
日
、「
地
域
医

療
連
携
室
」「
医
療
相
談
室
」「
入
退

院
支
援
室
」「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
を
1

か
所
に
集
約
し
、『
地
域・患
者
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
』
を
開
設
致
し
ま
し
た
。

　
栄
養
士
や
薬
剤
師
と
の
協
働
を
は

じ
め
と
し
た
、
院
内
の
多
職
種
連
携
・

部
門
間
連
携
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

様
々
な
視
点
を
持
っ
た
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
同
一
フ
ロ
ア
で
業
務
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
入
院
前
の
段
階
か
ら
退

院
後
の
生
活
を
見
通
し
た
、
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
・
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は

地
域
の
皆
さ
ま
と
の
開
か
れ
た
窓
口

と
し
て
、「
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
が
安

心
で
き
る
地
域
連
携
」、「
地
域
の
医

療
・
介
護
施
設
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼

さ
れ
る
地
域
連
携
」、
そ
し
て
、「
職

員
に
と
っ
て
も
働
き
が
い
の
あ
る
充

実
し
た
地
域
連
携
」
を
目
指
し
ま
す
。

地
域
・
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
長

地域の皆さまへ、開かれた窓口として
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日中と夜の気温差で氷が収縮・膨張を繰り
返し、やがて道のように盛り上がるのです。
これは『長野県諏訪湖の御神渡り』と同じ
氷丘脈という御神渡り現象。屈斜路湖の御
神渡り現象は高さ 2m・長さ 10kmにも成
長することがあり、まさに日本一といえる
ほど壮観。

釧路川の源流、屈斜路湖にある和琴半島に
は、超秘境温泉「オヤコツ地獄」がある。
ここ周辺は硫黄泉が強く温泉感がすごい。

真鍋 淳Manabe Jun
精神保健指定医

診察が、おまけになるような　

hokkaido kawakamigun teshikagachyou sawanchisappu

̶
̶
̶

こ
の
土
地
（
仁
伏
に
ぶ
し
温
泉
）
を
選

ん
だ
訳
は
？

　
街
に
く
ら
し
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、
一
旦
そ

こ
を
離
れ
て
、
森
や
湖
や
温
泉
の
中
に
身
を
置

く
時
間
が
、症
状
改
善
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

診
察
は
そ
の
つ
い
で
で
良
い
と
思
う
の
で
す
。

多
く
の
精
神
科
外
来
で
は
通
常
30
分
に
4
人
か

ら
5
人
の
予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。
に
ぶ
し
温

泉
診
療
所
で
は
、
患
者
さ
ん
に
「
次
回
は
何
分

ご
希
望
で
す
か
」
と
お
聞
き
し
て
15
分
、
30
分

か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
例
え
ば
15
分
で

あ
れ
ば
、
9
時
か
ら
9
時
15
分
は
A
さ
ん
の
た

め
だ
け
に
確
保
し
ま
す
。
す
る
と
、
お
約
束
の

時
間
に
は
お
呼
び
し
て
、
そ
の
15
分
で
決
済
ま

で
完
了
し
ま
す
。
30
分
な
ら
30
分
で
終
わ
る
の

で
、そ
の
日
の
計
画
も
立
て
や
す
い
。
お
食
事
、

温
泉
な
ど
楽
し
い
一
日
の
中
に
、
お
ま
け
の
よ

う
に
診
察
も
入
っ
て
い
る
、
そ
う
い
う
診
療
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

̶
̶
̶

ど
の
よ
う
に
予
約
を
す
れ
ば
良
い
で
す

か
？

　　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
予
約
可
能
な
人
数
も
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
見
れ
ば
い
つ
予
約

で
き
る
か
わ
か
り
ま
す
。
月
に
2
日
、
釧
路
の

山
花
温
泉
リ
フ
レ
で
も
巡
回
診
療
し
て
い
ま
す

が
、
そ
ち
ら
の
方
が
需
要
が
あ
っ
て
予
約
が
埋

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
弟
子
屈
の
仁
伏
温
泉
も

山
花
温
泉
リ
フ
レ
も
朝
7
時
か
ら
診
察
し
て
い

ま
す
。
診
察
時
間
は
外
が
明
る
い
時
間
、
7
時

か
ら
14
時
を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。
7
時
〜
9

時
ま
で
の
人
は
急
い
で
診
察
を
受
け
た
後
に
、

そ
の
ま
ま
お
仕
事
に
行
く
方
を
想
定
し
て
い
ま

す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
養
生
邑
で
は
月
1
回
夜
の
診

察
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
朝
版
で
、
仕
事
を
休

ま
な
く
て
も
診
察
を
受
け
て
薬
が
も
ら
え
る
と

便
利
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
た
だ
距
離

が
あ
る
の
で
，
そ
こ
は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
枠

と
し
て
も
利
用
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご

自
宅
な
ら
朝
の
7
時
で
も
受
診
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

̶
̶
̶

生
ま
れ
、
出
身
大
学
、
開
業
す
る
ま
で

の
経
緯
は
？

　　
茨
城
県
水
戸
市
出
身
で
す
。
20
万
人
く
ら
い

の
都
市
で
、
旭
川
と
釧
路
の
中
間
く
ら
い
。
慶

應
義
塾
大
学
の
文
学
部
を
5
年
か
け
て
卒
業
。

就
職
後
1
年
で
「
自
分
は
こ
ん
な
こ
と
の
た
め

に
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
思
い
悩
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
35
年
、
こ
の
生
活
を
続
け

て
い
け
る
だ
ろ
う
か
と
。
通
院
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
思
え
ば
適
応
障
害
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
仕
事
は
マ
ス
コ
ミ
の
文
化
事
業
部
で
、

展
覧
会
や
音
楽
会
の
部
署
と
経
済
事
業
の
部
署

に
約
3
年
い
ま
し
た
。
辛
く
な
っ
て
か
ら
も
、

「
辞
め
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
や
っ
て
生
き
て

い
け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
悩
み
ま
し
た
。
辞

め
る
人
が
少
な
い
会
社
だ
っ
た
の
で
、
定
年
ま

で
い
て
当
た
り
前
、
続
か
な
い
奴
は
社
会
不
適

合
者
だ
、
と
い
う
雰
囲
気
で
し
た
。
悩
ん
だ
結

果
、
ど
う
い
う
仕
事
だ
っ
た
ら
自
分
も
続
け
ら

れ
る
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
時
、
父
も
母
も

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
し
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
自
分
の
経
験
も
踏
ま
え
、
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
や
精
神
科
医
だ
っ
た
ら
、
自
分
も
続
け
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
医
学
部
を
目
指
し
ま
し
た
。
1
年
半
浪
人

し
て
、
学
士
編
入
で
旭
川
医
科
大
学
医
学
部
に

入
り
ま
し
た
。
卒
業
後
は
慶
應
で
初
期
研
修
と

精
神
・
神
経
科
医
局
で
後
期
研
修
を
受
け
、
福

島
県
郡
山
市
の
あ
さ
か
ホ
ス
ピ
タ
ル
で
勤
務
し

た
あ
と
、
縁
あ
っ
て
、
つ
る
い
養
生
邑
病
院
に

勤
務
し
ま
し
た
。旭
川
医
大
を
卒
業
し
て
か
ら
、

北
海
道
へ
戻
り
た
い
気
持
ち
は
ず
っ
と
あ
り
ま

し
た
。
父
親
が
旭
川
出
身
で
，
曽
祖
父
が
元
屯

田
兵
で
、
旭
川
で
旅
館
を
営
ん
で
い
た
時
代
も

あ
り
ま
し
た
。
自
分
も
2
回
目
の
大
学
生
活
を

旭
川
で
過
ご
し
て
、
人
生
で
一
番
楽
し
い
時
間

だ
っ
た
の
で
、
北
海
道
が
合
っ
て
い
る
の
か
な

と
感
じ
ま
し
た
ね
。
道
東
は
、
旭
川
医
大
時
代

に
川
下
り
を
覚
え
て
、
和
琴
半
島
で
キ
ャ
ン
プ

を
し
て
釧
路
川
の
源
流
を
美
留
和
橋
ま
で
下
っ

て
。
北
海
道
を
回
っ
た
中
で
も
一
番
好
き
な
川

だ
っ
た
の
で
、弟
子
屈
は
好
き
な
場
所
で
し
た
。

摩
周
湖
、
屈
斜
路
湖
が
大
好
き
で
す
。

̶
̶
̶

弟
子
屈
町
仁
伏
で
開
業
す
る
想
定
は
ど

れ
く
ら
い
前
か
ら
？

　　
将
来
的
に
は
旭
川
近
郊
で
開
業
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
る
い
養
生
邑
へ
来
て
、

弟
子
屈
は
と
な
り
町
な
ん
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
、

改
め
て
摩
周
湖
、
屈
斜
路
湖
に
来
て
み
て
、
仁

伏
温
泉
に
出
会
い
ま
し
た
。
ス
キ
ー
で
ポ
ン
ポ

ン
山
に
行
っ
た
り
、
屈
斜
路
湖
の
御
神
渡
り
を

見
て
、
そ
こ
の
写
真
も
満
月
の
時
の
写
真
な
ん

で
す
け
ど
、
こ
う
や
っ
て
屈
斜
路
湖
の
上
か
ら

藻
琴
山
を
み
る
、こ
れ
は
す
ば
ら
し
い
な
ぁ
と
。

旭
川
近
郊
の
予
定
が
、
2
年
間
つ
る
い
養
生
邑

の
生
活
の
中
で
弟
子
屈
に
変
わ
り
ま
し
た
。

̶
̶
̶

趣
味
は
？

　
山
歩
き
と
冬
は
テ
レ
マ
ー
ク（
歩
く
）ス
キ
ー

を
し
ま
す
。
昨
日
は
屈
斜
路
湖
で
1
日
泳
い
で

ま
し
た
。

　

2023

年
12
月
1
日
、
北
海
道
の
東
、
弟
子

屈
町
仁
伏
温
泉
に
精
神
科
診
療
所
開
業
。

にぶし温泉
診療所

弟子屈町サワンチサップ

予約制精神科診療所
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伝
え
た
い
言

葉
を
、
ぐ
っ
と

こ
ら
え
て
、
皆

さ
ん
の
心
に
ど

う
届
く
か
と
、

今
季
号
を
作
成

し
ま
し
た
。　

当
院
へ
の
ご
要

望
や
ご
意
見
、

本
誌
へ
の
ご
感

想
等
、QR

コ
ー

ド
に
て
是
非
お

寄
せ
下
さ
い
。

本
年
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま

す
。


