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入院時の持ち物と書類についての詳細説明

「お産の入院のしおり」の補足説明
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2026年8月作成 釧路赤十字病院４A病棟

１．入院時の持ち物・・・・・・・・・・・・・・ｐ.3～4
１）入院前までに準備する物
２）出産後に病院から渡す物

２．書類の記載方法と提出方法・・・・・・・・・ｐ.5～8
１）外来通院中に提出する書類

基礎情報用紙

出産一時金の医療機関直接支払い制度合意文書

  分娩同意書

２）入院時に提出する書類
アレルギー問診表
出血傾向及び静脈血栓症予防のための質問票
入院履歴連絡書

  新生児聴覚検査申込書及び同意書
新生児マススクリーニングとライソゾーム病検査申込書
返信用封筒
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１．入院時の持ち物
１）入院前までに準備する物

入院のしおりp.1~2参照

 軽食：おにぎり、ウィダーインゼリーなど手で簡単に食べれる

 飲み物

 お産用ナプキンL

 産褥用ショーツ

 上履き：スリッパは禁止、踵のないシューズは禁止

服薬管理、血圧管理、血糖管理を行っている妊婦さん

□内服薬 □お薬手帳 □血糖測定器 □血圧手帳
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２）出産後に病院から渡す物

・授乳用ブラジャー1枚
・おしり拭き1パック
・ベビーバーユ
・ベビーソープ
・臍箱、ベビー用綿棒、臍の消毒液

出産後のプレゼント

「授乳クッション」or「ベビー用スキンケアセット」

3

4



2026/8/20

3

5

２．書類の記載方法と提出方法

１）外来通院中に提出する書類

 基礎情報用紙：
妊娠26週前後の助産師外来で提出
＊妊娠35週以降に転院された方は入院時に提出

 出産一時金の医療機関直接支払制度合意文書：
入院前までに入院会計窓口へ提出

 分娩同意書：
渡された翌週の診察時に医師へ提出
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２）入院後、助産師に提出する書類①

以下の書類は質問項目に沿って、入院前までに記入してください。

 転倒転落を防ぐための質問票

 アレルギー問診票

 出血傾向及び静脈血栓症予防のための質問票

 入院履歴連絡書
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 新生児聴覚検査申込書及び同意書

 新生児聴覚検査受診票
退院時入院会計窓口に提出

 新生児マススクリーニング(無料)/ライソゾーム病検査(有料)申込書
＊ライソゾーム病検査は新生児マススクリーニングと同時に採血を実施

 新生児マススクリーニング検査結果返信用封筒
検査結果に異常がなければ約3週間程度で郵送
＊書き方見本はp.8参照

２）入院後、助産師に提出する書類②

以下の書類は、必ず①～④を記入する
①出産する本人の名前 ②住所 ③電話番号 ④子どもとの続柄(母)
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新生児マススクリーニング検査結果返信用封筒の書き方

退院後自宅に帰る場合 里帰り中の場合

郵便番号 郵便番号

出産する本人の名前
出産する本人の名前
世帯主の名前
里帰り先の住所
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