
当院で出産されたママたちの感想をご紹介します！

 高齢出産・初産・地方からの出産で、凄く不安でしたが、先生、看護師
さん、助産師さん皆さんが忙しい中、寄り添ってくれて心強くここで出
産して良かったと思いました！もし、また妊娠したらここで出産したい
と思います。本当にありがとうございました！

 前回の出産は、胎児心拍の低下で吸引分娩となり、出産後も赤ちゃんの
状態により少しの時間しか一緒に過ごすことができませんでした。母子
ともに健康で退院できたのはよかったのですが、あの時もっとこう出来
ていればと少々悔いの残る出産でした。今回、バースプランを考える際、
フリースタイル分娩が出来ることを教えていただき、ぜひ！と希望しま
した。陣痛中や出産時も好きな体勢でいることができ、また内診も最小
限にしていただけたので痛みなどマイナスな感情に飲み込まれず出産す
ることができました。○さんがこの後どういう状況になっていくかを都
度教えてくださり、優しく導かれるままに出産したという感じでした。
促進剤を使用することになったのですが、事前に○先生に「本来の陣痛
より強くなることはありません」などしっかり説明していただくことが
できたので促進剤への恐怖心も乗り越えて出産に臨むことができました。
出産後もカンガルーケアや初乳を飲ませるなど赤ちゃんとたくさん触れ
合うことができ、胎盤も見ることができました（説明付きで！）。やは
り誰よりも叫び散らかし、吸引ではなく自分で産むのは大変なんだなと
感じましたが、人生最後の出産は「楽しかった！」と思えるものになり
ました。どうもありがとうございました！

 初めての出産で不安はありましたが、助産師さんや○先生が優しく声を
かけてくださり安心して出産することができました。出産後も皆さん優
しく声をかけてくださり、休むことができました。病院の設備もしっか
りしていたので、何かあったとしても大丈夫という気持ちで出産に臨む
ことができました。

 我が子に会えて良かった！

 妊娠中から不安なことは都度聞いていただき、出産時も手厚いサポート、
出産後の体調管理も親身になっていただいて普段では味わえない貴重な
時間を過ごすことができました。出産後出血が多くて体調が悪く、不安
でしたが治療前に都度しっかり説明していただけて気持ちがとても落ち
着きました。ありがとうございました。2度目の出産も日赤さんでよかっ
たです！


